Fiir eine bessere Lebensqualitat

Bauchfelldialyse bietet neue Moglichkeiten

Memmingen - Fiir Dialysepatien-
ten gibt es seit einiger Zeit eine ad-
dquate Alternative zur Blutwidsche
in medizinischen Zentren, das ithre
individuelle Lebensqualitit deut-
lich verbessern kann. Gemeint ist
die Bauchfelldialyse. Nicht mehr
mindestens dreimal wochentlich
vier bis fiinf Stunden miissen die
Patienten mit Nierenversagen per-
sonlich in Dialysezentren erschei-
nen. Die Reinigung des Blutes kann
alternativ auch zuhause und dies

gar iiber Nacht durchgefiihrt wer-
den.

So bewahren sich die Patien-
ten ihre Mobilitat und koénnen
ihren Lebensrhythmus mit ge-
ringen Einschrankungen auf-
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rechterhalten. Ein Vorteil insbe- Nierenspezialistin Gabriele Hackenberg im Gesprach mit Vertretern
sondere fiir dltere oder immobi- des AK Gesundheit und Pflege liber Dialyseformen und Ergebnis-Auf-
zeichnungen am Bildschirm. Auf dem Foto von links: Manfred Schilder,
(OB-Kandidat), Prof. Roger Jaeckel, Direktor Baxter Deutschland, Gabriele
Hackenberg (Nierenspezialistin), Bernhard Seidenath (AK-Vorsitzender)
und Hermann Imhof (Patienten- und Pflegebeauftragter).

le Patienten. Leider wiirde diese
Methode aber immer noch zu
selten angeboten, informierte
Nierenspezialistin Gabriele Ha-
ckenberg wahrend eines Infor-
mationsgesprachs mit Vertretern
des Arbeitskreises (AK) Gesund-
heit und Pflege der CSU-Fraktion
im Bayerischen Landtag, die das
Dialysezentrum im Arztehaus
Memmingen besuchten.
Bekannteste Behandlungsform
ist laut Hackenberg die ,Blutwi-
sche” genannte Hamodialyse au-

Berhalb des Korpers. Hier fliel5t
das Blut in ein Gerit, das tber-
schiissiges Wasser und Giftstoffe
herausfiltert. Meistens geschieht
dies in speziellen Fachzentren.
Alternativ dazu gibt es die Bauch-
felldialyse. Hier gelangt Dialyse-
l6sung aus einem Beutel durch
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einen Katheter in die Bauchhoh-
le. Die Dialysefliissigkeit reichert
sich wihrend der Zeit im Bauch
mit den Abbauprodukten wie
Stoffwechselgiften und iber-
schiissigem Wasser des Blutes
an und wird nach der Verweil-
zeit Uber den Katheter wieder

abgelassen und durch frische
Flissigkeit ersetzt wird. Selbst
in der Nacht, auf Reisen oder
im Biiro sei so die Dialyse mog-
lich, sagt Hackenberg. Gesteu-
ert werde dies durch ein Gerit,
das Befiillen und Entleeren der
Bauchhdhle eigenstindig liber-
nehme, so dass sich der Patient
tagsiiber nicht mehr um die Dia-
lyse kiimmern misse. Doch die
Methode werde noch zu wenig
angeboten, erfuhren die Vertre-

| ter des CSU-Arbeitskreises wih-

rend der Diskussion. Grund sei
hier oft, dass altere Patienten
die Therapie selbst nicht mehr

| meistern kénnten und Angeho-

rige oder Pflegedienste einsprin-
gen mussten. Das Problem daran
sei, dass Krankenkassen bei der
Abrechnung solcher Leistungen
sich haufig schwer taten. Hier
misse fiir jeden Fall ein Einzel-
antrag gestellt werden. Dies sei
zumindest eine grofe Hirde
und Grund, dass dieses Verfah-
ren bisher wenig Verbreitung
fand. Es gehe hier jedoch um ei-
ne deutliche Verbesserung der
individuellen Lebensqualitit und
miissen mehr geférdert werden,
so die beiden Vorsitzenden des
AK Gesundheit und Pflege, Bern-
hard Seidenath und Klaus Holet-
schek. (jw)



